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今日の南中給食

今日は中華丼と、リクエスト給 食デザート部門で2年生一位の
き ょ う ちゅうかどん きゅうしょく ぶ も ん ねんせいいち い

杏仁豆腐の組み合わせです。中華丼は二枚貝の「かき」のエキスを
あんにんどうふ く あ ちゅうかどん に まいがい

煮詰めた、オイスターソースが味の決め手です。杏仁豆腐は
に つ あじ き て あんにんどうふ

牛 乳寒天ですが、練乳が入っているので「こく」があります。
ぎゅうにゅうかんてん れんにゅう は い っ

色々な野菜や肉などのタンパク源が入った栄養バランスの良い
いろいろ や さ い にく げん はい えいよう よ

中華丼と、杏仁豆腐の糖質で、疲れた脳にエネルギーをチャージ
ちゅうかどん あんにんどうふ とうしつ つか のう

して、明日もがんばってください。
あ し た

メニュー

・中華丼（しゃもじ＆大お玉）
ちゅうかどん

・中華風わかめサラダ
ちゅうかふう

（ぎざお玉）

・杏仁豆腐（お玉）
あんにんどうふ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

今日の杏仁豆腐は全体を大きく

混ぜてから、小お玉で軽く一杯、

小皿によそってください。


